
• Finger übereinander 

• Handflächen nebeneinander 

• Hände schließen 

• Daumen parallel 

• Arme gestreckt 

• Schultern vorn 

• Ball auf den Unterarmen 
   treffen 

• Ganzkörperbewegung 
     aus Beinen und Armen 

• Bewegung nach 
vorn und oben 

Bist du bereit? 

 Abschlussbild: 
Arme zeigen 

unterhalb des Kopfes 
gestreckt zum Ziel, 
Oberkörper nach 

vorn gebeugt 

bAGGERN 
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